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Bennett und Carla tben sich im Ballringen unter den wachsamen Augen von Ringer-Trainer Konrad Blasing (1.). Bewegung gehart zum Konzept der Kita Tausendfliler, so auch
das allmorgendliche Singen und Tanzen.
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Kabbeln und Raufen wie die Grofen

Kooperation zwischen Kita Tausendftiffler und Ringerverein AC Miilheim 1892 wurde ausgezeichnet

VON ALEXAMDER FIGGE

Milheim. Raufen und Ringen
heifit eine der Lieblingsheschaf-
tigungen der Kinder in der Kita
Tausendfiifiler. Dabei kabbeln
sich die Kleinen aber nicht ein-
fach wild drauf los, sondemn es
geht nach genauen Regeln zur
Sache. Daraufachtet Konrad Bla-
sing. Er ist 2. Vorsitzender des
Ringer-Verelngs AC Milheim
1892. Einmal in der Woche
schaut der Ringer-Trainer im
Frobel-Kindergarten vorbei und
iibt mit den Kindern, wie man
fair und sportlich miteinander
ringt.

Seit 10 Jahren besteht diese
Kooperation zwischen der Kita

und dem Ringer-Verein. Sie ist
Teil eines speziellen Konzeptes
der Einrichtung. Die Fribel Kita
ander UlitzikastraBe istein  An-
erkannter Bewegungskindergar-
ten”. Das heift, Sport und Bewe-
gung sind einwichtiger Bestand-
teil des padagogischen Konzep-
tes der Einrichtung, der in Ko-
operation mit elnem Sporiver-
einumgesetztwird. Fiirdielange
Zusammenarbelt zwischen dem
Frabel Kindergarten und dem AC
Milheim hat die Sportjugend
Kiln, der Dachverband aller Kil-
ner Sportvereine, die Kita mit ei-
ner Urkunde ausgezeichnet und
dem Ringe-Verein eine kleine
Spende uberreicht. Die Sportju-
gend ist die zustandige Koordi-

nierungsstelle, dieKindergarten
und Sportverein  zusammen-
bringt. Das Ziel ist einfach: Be-
wegung soll ganz selbstver-

,, Wir haben in den

zehn Jahren schon
einige Ringer aus der
Kita im Verein
ibernommen

Konrad Blasing, Ringer-Trainer

standlich in den Kita-Alltag ein-
gebaut werden”, erklirt Anja
Hogrefe von der Sportjugend
Kiln. Bel den Tausendfilern in
Miilheim heifit das dann unter
anderem, dass es ein allmor-

gerudliches Singen und Tanzen
gibt, das Aufengelinde mog-
lichst oft genutzt wird und na-
tirlich, dass es das wiochentliche
Raufen und Ringen mit Konrad
Blasing gibt. Das ist allerdings
vor allem fiir die alteren der
#wel- bis sechsjihrigen Kinder
gedachi.

JUblich ist, dass die Kinder ab
flinf mitmachen”, sagt Kita-Lei-
terin lrinaLipa Dabel geht es na-
titlich nicht aur um das Ravfen.
Wk dibe mit den Kindern zuerst
vorwirts und rickwirns laufen®,
sagt Ringer-Trainer Blasing. Au-
Berdem wird auch noch nicht
richtig gerungen wie bei den Er-
wachsenen, sondern es gibt eine
spielerische Form des Wett-

kampls: Ballringen. Dabei ver-
sucht ein Kind dem anderen ei-
nen etwa fuBballgrofen Plastik-
ball zu entreifen. Das ist so be-
liebt bei den Kindern, dass auch
schon die Dreijdhrigen unbe-
dingt mitmachen wollen. Und
manche der kleinen Ringer sind
auch dber ihre Zeit in der Kita
dem Sport treu geblieben. ,Wir
habenindenzehn Jahren der Ko-
opetation schon elnige Ringer
aus der Kita Tausendfii€ler im
Verein dbernommen®, erzéhlt
Blising. Kitas, die sich fir eine
Anerkennung als Bewepungs
kindergarten interessieren,
kinnen sich an die Sportjugend
Kiiln wenden.
wyw.sportjugend-koeln.de



